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Die Knochendichte nimmt oft im

Alter ab, wie auch die Muskulatur
BMD, g/cm?
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Regelkreis Knochenfestigkeit
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Die Immobilisierung fuhrt innerhalb von 3 Monaten
zu deutlichem Knochenverlust

Datum 22.8.  |3.10. 2.12.

Gesamt 350)7 339,4 mg/cm? 299,3 mg/cm?
Knochendichte e

Dichte der 279,2 269,8 mg/cm? 225,3 mg/cm?

Knochenbalkchen

mg/cm?




Alterungsprozess

hilft
Testosteron?

oder mul} ich meine
Muskeln auch benutzen?
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Testosteronspiegel altersabhangig

Testosterone (nMol/L)
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Das Metabolische Syndrom

mindestens 3 Punkte miissen erfillt sein:

1. Bauchumfang >102 cm (Mann)
> 88 cm (Frau)

. Blutdruck >130/85 mm Hg
3. Nichtern-Plasma-Glukose >110 mg/dl
4. HDL <40 mg/dl (Mann)
<50 mg/dl (Frau)

5. Triglyzeride >150 mg/dl
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Bald Diabetiker?
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Hypothalamo-
Hypophysen-
region
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Das metabolische
Syndrom

* Diabetes mellitus Typ 2

» Ubergewicht abdominell

* Bluthochdruck
 Fettstoffwechselstorungen
* PCO-Syndrom Hirsutismus

 Arterielle
VerschluBBerkrankung

e Gicht
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Folgeerkrankungen des Diabetes mellitus

Retinopathie —>
Kardiovaskulare Probleme —> D
<— Nephropathie
Erektile Dysfunktion —
<— Neuropathien
Diabetisches FuBsyndrom —
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