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Geschichte des Marathonlaufs

Ursprung 490 vor Christus:

Schlacht bei Marathon
Phidippides tliberbringt
Nachricht vom Sieg
der Griechen
gegen die Perser
nach Athen
(Streckenlange ca. 35 km)
Mit den Worten:

,, Wir haben gesiegt!*
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Erster offizieller Marathonlauf:

1896 1. Olympische Spiele Athen
Olympiasieger:
Spiridon Louis (Griechenland)
Siegerzeit: 2 h 58 min 50 s

Warum i1st der Marathon
42,195 km lang?

1908 Olympische Spiele London:
Royals wiinschen den Start vor
Windsor Castle und den
Zieleinlauf vor der
koniglichen Loge im Stadion
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Sportmedizinische Voraussetzungen

» Sportmedizinische- und Sportorthopadische
Eingangsuntersuchung

= gezielte Trainingsplanung und Trainingssteuerung

= geeignete Ausrustung und Schuhwerk

= gesunder Ehrgeiz (individuelle Grenzen
und Moglichkeiten)
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Trainingsplanung und
Trainingssteuerung

= 1-2 Jahre regelmaldiges Laufen im Vorfeld sinnvoll
= gezielte Trainingsplanung uber 5-6 Monate

= Erfahrung im Mittelstreckenlauf bzw. im
Halbmarathon empfehlenswert

= Eigenverantwortung (Trainingspausen bei Schmerz
und Erschopfung)
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Sportorthopadische Aspekte

Gelenkbeschwerden:

Arthrosen , Fehlstellungen, Entziindung

\
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Bindegewebe, Sehnen und Muskulatur

= Sehnenansatzreizungen
= Muskelverletzungen
= Weichteilverletzungen
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Knochen

»  Ermiidungsreaktionen (Bone bruise)
»  Ermiidungsfraktur
= Knochenhautreizungen
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Statische Beschwerden

= FuBfehlstellungen (Spreiz-, Senk-, Knickful3 etc.)
= Laufstil (Pronations-, Supinations-, Fersenlaufer)
= Beinldngendifferenzen, Beckenfehler

= Wirbelsdulenaufbaustorungen
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Statisch/dynamische Funktionsanalyse

11.05.2005 Dr. med. Christoph Buck, Frauenstr. 47, 89073 Ulm



Statisch/dynamische Funktionsanalyse
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Komplexe Beschwerdeursachen

= Storfeldgeschehen (z.B.
Zahnherde, Narben)

= Kiefergelenksfehlfunktionen
Schadelfehler

= Erndhrungsfehler
Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten

= Darmdysbiosen
Umweltbelastungen etc.
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Angewandte Kinesiologie

Orthomolekulare
Medizin

klinische Okologie

Bachbliten

AIIopath ie Applied Kinesiology Hoch pote nz-

Homdbopathie

Herdlehre STRUKTUR

Chirotherapie  kraniosakrale Kiefer- Physiotherapie = Akupunktur
und viszerale  orthopadie
Osteopathie
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Kinesiologischer Muskeltest
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Zusammenfassung

» fachorthopadische- /sportmedizinische
Eingangsuntersuchung

» fachmannische Trainingsplanung und
Trainingssteuerung

= Jaufgerechte Bekleidung und Schuhwerk
= gezielte und gesunde Ernahrung

* kein falscher Ehrgeiz
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Herzlichen Dank
fur lhre
Aufmerksamkeit !
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