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Lebensqualitat
Funktionsfahigkeit, Befindlichkeit und
Zufriedenheit in verschiedenen
Lebensbereichen

* Nichts absolutes « Subjektiv empfunden

 Nicht statisch  Situationsabhangig

Lebensqualitat kann nur vom Patienten selbst
definiert werden



Der Gesunde denkt bei Lebensqualitat an etwas
ganz anderes als der Kranke
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Korperliche Dimension

Akute Beeintrachtigungen
wie

Ubelkeit, Erbrechen, Haarverlust,
Knochenmarksdepression, Haut

Langfristige Folgen wie
Schmerzen, Nervenschadigungen,
Fatigue, vorzeitige Wechseljahre

Soziale Dimension

*Ehe/Partnerschaft
*Familie

*Freunde
*Arbeit/Arbeitsplatz
*Finanzielle Situation

Psychische Dimension
*Angst

*Traurigkeit
*Verzweiflung
*Depression

Spirituelle Dimension

*Glaube

*Hoffnung
*Religiositat
*Transzendenz
Lebensphilosophie
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Jch bin doch noch so
jung, und lhr, Ihr macht

mich mit Eurer
Therapie kunstlich alt "

32-jahrige Patientin mit
Brustkrebs und
Anti-Hormontherapie




Krankheitsphasen

* Diagnostik

* Akutbehandlung

* Remission

* Nachsorge

* Rezidiv

* Chronische Phase
* Endstadium
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Der Patient hat sein eigenes Krankheits-Bild

Inkongruenz zwischen subjektivem
Krankheitsgefuhl des Patienten und
objektivierbaren Krankheitszeichen

Diagnose: ,lch fuhle mich doch gar nicht krank”

Therapie : ,Erst die Behandlung hat mich krank
gemacht”

Remission: ,lch bin vielleicht geheilt, aber ich fuhle

mich schlecht” N
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Erhaltung und Verbesserung der
Lebensqualitat des Krebskranken

Tragfahige Arzt-Patientenbeziehung

Supportivtherapie Schmerztherapie
Vorbeugung von Ubelkeit
Infektprophylaxe

Transfusionen
Behandlung von Fatigue

Ambulante wohnortnahe Behandlung

Funktionsfahiges soziales Netz
Ehe-/ Lebenspartner Familie
Freunde Selbsthilfegruppen

Seelsorger psychosoz. Beratungsstellen



14

Edvard Munch 1893

Der Schrei



Traurigkeit

Edvard Munch 1893
Verzweiflung
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, Wir entdecken in diesen

* ). . i ] ;
Joni Il”'*;-‘f' S Situationen unerwartete

Eilhl 1m Lilllll {lrr Kraftreserven, auch wenn
Lockenwickler

jeder von uns ein bisschen
von seiner Unschuld
zurucklasst®

Joni Rodgers,
WWW.[onhirodgers.com
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Gehen Sie gut mit sich selbst um!

Versuchen Sie zu entdecken was lhnen gut
tut und Energie schenkt !

Machen Sie sich nicht zu viele Vorschriften !

1. Entwickeln Sie ein positives Korpergefuhl
Sport, Physiotherapie, Yoga, Meditation etc.

2. Leben Sie Ihre Beziehungen
Sexualitat, Intimitat, Nahe, Zartlichkeit

3. Huten Sie sich vor Diat-Aposteln
Essen sollte auch lustbetont sein

4. Eigenverantwortung + Eigeninitiative

Sie bestimmen lhre personliche LQ
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