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Vorirage - Informationen
Diskussionsforum im
Ulmer Stadthaus

9.Gesundheitstag

Gesund werden - Gesund bleiben

Ulmer Stadthaus
16.11.

Samstag,
9.30 -13.00 Uhr

Krebs und Kinderwunsch
Dr. Friedrich Gagsteiger

Darmkrebsvorsorge, wud dle Darmspiegelung durch

nevere ren a

Dr. Goswin von Dewitz

Rheuma und Lebenswandel

Dr. Nadia Rinaldi

Risiken einer Cortison-Therapie

Dr. Gwendolin Efzrodt-Wolter

Laser in der Dermatologie

Dr. Christina Lenz

PAUSE

FuBschmerzen: Die héufigsten Ursachen,

die sinnvollsten Therapien
Dr. E. Henrik Spies

Sportschaden - frish und richtig erkannt
Dr. Markus Palmbach .

Chronische Kopfschmerzen, Migréne und Botulinum-
Toxin = vom Nervengift zum Heilmittel

Dr. Anselm Kornhuber
Dyspnoe aus mologisd\er Sicht
Dr. Volker To,

Besuchen Sie die Info-StEinde
bis 13.00 Uhr

10:00
10:15
10:30
10:45
11:15
11:30
11:45

12:00

vimmed
emeinschaft fur Gudtfdunedlz:’: Ulm/NeuUlm e.V.

mmed.de - www.ulmmed

Dr. med. Andreas Wiborg Dr. med. Bernd Kramer

Facharzfliche

Neurologisch-psychiatrische
Gemeinschaftspraxis

Facharzt for Neurologie, Facharzt for Neurologie

Psychiatrie und Psychotherapie

Augsburger Stralle 4 Telefon 0731 724002

Arztehaus A4 Fax 0731 724508

89231 Neu-Um Infemet www neurclogie-neu-ulm de
allgemeine Versongung Patientenvor triige

Studien Hirnleistungscheck
Schlaganfallvorsorge Gutachten

 APOTHEKE

Besuchen Sie uns auf der Ulmmed
Diabetes - Volkskrankheit des 21. Jahrhunderts!

Stimmen lhre Blutzuckerwerte?
- Wir bestimmen lhre Blutzuckerwerte
- Gegen eme Schutzgebihr von 1 € erhalten Sie ein neves
BlufzuckermeBg enz:? von uns.*
- Kostenlose Broschiren und Informationsmaterialien

Wir freven uns auf Ihren Besuch!
*sokange Yorrat reicht
Walfischgasse 26 - 89073 Ulm
Telofon: (0731) 619928 - Telefax: (07 31) 68654

WENGEN

E-Mall: wengen.apotheke@pharma-online.de

Gesund werden — gesund bleiben

Die Fachdrztegemeinschaft ,,ulmmed” veranstaltet ihren 9. Gesundheitstag

Von der Krebsvorsorge
tiber Rheuma bis hin zu Mi-
grane: Die Fachéarzte der Ar-
beitsgemeinschaft ,,ulm-
med” informieren in neun
Vortragen liber ein breites
Spektrum der Medizin.

An zahlreichen Stdnden gibt
es beim 9. ulmmed-Gesund-
heitstag am 16. November im
Stadthaus Ulm zusétzliche In-
formation und die Gelegenheit
zu Tests und Untersuchungen.

Nach sehr erfolgreichen Ver-
anstaltungen mit grolem Besu-
cherandrang in den vergange-
nen Jahren fiithrt ,ulmmed®,
die Fachirztliche Arbeitsge-
meinschaft fiir Qualitdtsmedi-
zin Ulm/Neu-Ulm eV, zum
neunten Mal den ,,ulmmed Ge-
sundheitstag® im Stadthaus
durch. Im Mittelpunkt steht
das Thema ,,Gesund werden —
gesund bleiben*.

Viele Krankheiten, die frii-
her tédlich waren, sind heute
durch die Moglichkeiten der
modernen Medizin heilbar, an-
dere sind kontrollierbar gewor-
den. Biotechnologie und Gen-
technik, Stammzellenfor-
schung und Nanotechnologie
er6ffnen neue, ungeahnte Po-
tenziale fiir die Vorbeugung
und Therapie von Krankheiten.
Auch in der Medizintechnik
schreitet die Entwicklung un-
aufhaltsam voran. Sie erleich-
tert durch neue Untersuchungs-
methoden die Diagnose. Die
Fachérzte der medizinischen

Arbeitsgemeinschaft yulm-
med* bilden sich laufend wei-
ter, ihre Praxen sind zertifiziert
und dem Thema , Qualitdt“ ver-
pflichtet. In der Behandlung
von zahlreichen Krankheiten —
besonders den chronischen -
ist die vertrauensvolle und effi-
ziente Zusammenarbeit von
Arzt und Patienten unerléss-
lich und wird angesichts leerer
Kassen immer wichtiger. Des-
halb sind den ulmmed-Fachérz-
ten gut informierte Patienten,
die zu Managern ihrer eigenen
Krankheit ausgebildet werden,
ein Anliegen.

Der 9. ulmmed-Gesundheits-
tag bildet dafiir den richtigen
Rahmen. Aus verschiedenen
Fachgebieten gibt es insgesamt
neun Vortrdge im grofen Saal
des Stadthauses. Der erste Vor-
tragsblock beginnt um 9.30
Uhr und dauert bis 10.45 Uhr.
Nach einer Pause startet um
11.15 Uhr der zweite Pro-
grammblock, der um 12.15 Uhr
seinen Abschluss findet.

Zahlreiche medizinische
Fachgebiete sind mit Informati-
onsstdnden im Foyer vor dem
Vortragssaal und im Unterge-
schoss vertreten. Die Referen-
ten stehen dort fiir weitere Fra-
gen zur Verfiigung. Mit dabei
sind auch wieder Apotheken
und Sanitdtshiduser. An den ins-
gesamt 17 Stdnden gibt es bis
13 Uhr Gelegenheit, unter-
schiedlichste Analysen und
Messungen durchfiihren zu las-
sen.

Mit einem Auflichtmikro-
skop - einer Lupe mit zehnfa-

zeptiert Gott Beton?
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Vortrage, Infostande und mehr warten auf alle Interessierten im Stadthaus. Fotos: G. Stautner; o.1. detailblick/fotolia

cher Vergroflerung — kénnen
auffillige Muttermale begut-
achtet werden. Blutzuckermes-
sungen, ein Vitalstoff-Check
und Riechtests werden durch-
gefiihrt. Zudem gibt es die Mog-
lichkeit zur Lungenfunktions-
prifung. Gleich drei Sanitits-
héduser beraten und informie-
ren {iber Bandagen, Einlagen,
Endoprothesen, Orthesen und
Prothesen. Informationen zur
Schmerztherapie mit moder-
nen Gerédten ergédnzen das um-
fangreiche und vielfiltige Ange-

bot. Man kann sich tiber medi-
zinische Themen wie Allergie,
Darm- und Hautkrebsvorsorge,
Depression, Diabetes, End-
darmleiden, Epilepsie, Erndh-
rung und Gewichtsreduktion,
Hautpflege, Horstorungen,
Luftnot und Lungenerkrankun-
gen, Migrdne, Multiple Skle-
rose, Osteoporose, Parkinson,
entziindliche = rheumatische
Systemerkrankungen, Riechsto-
rungen und Venenleiden infor-
mieren, um nur einige der Fach-
themen zu nennen, die an den

Stinden behandelt werden.
Auch Diagnostikmethoden wie
die Computer- und Kernspinto-
mographie oder das Mammo-
graphie-Screening werden er-
ldutert. Zudem werden ver-
schiedenste Behandlungsme-
thoden, zum Beispiel die Laser-
therapie in der Dermatologie,
vorgestellt.

Info Die Veranstaltung steht
den Besucherinnen und Besu-
chern von 9.30 bis 13 Uhr of-
fen. Der Eintritt ist frei.
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ARTIFOX

Kommunikationsdesign
Gabriele Stautner

Harthausen 37 - 89081 Ulm
Tel. 0731 38 864 26

www.artifox.com
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Haben Sie
Tinnitus ?

Wir helfen

nach Vereinbarung - Anmeldung telefonisch
0731/9 69 11 12 www.tinnitus-centrum-ulm.de
Pfauengasse 8, 89073 Uim (N3he Minsterplatz)

9. ULMMED
Gesundheits-
tag -

Gesund werden -
Gesund bleiben -

am 16. Nov. 2013,
Stadthaus Ulm.

Wir winschen
Interessante
Eindrlcke!
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Wir sind fur Sie da und
beraten Sie gerne!

Ihre Spezialisten far:

Bandagen, Schuheinlagen,
Spezialversorgungen bei Diabetes
und Rheuma, MaBschuhe ...

Haussle

Ulm, Sedelhofgasse 5
Ulm, JagerstraBe 6
Ulm, Oberer Eselsberg 45

lhr Sanitdtshaus Telefon07231/14002-0

« Kompressionstherapie

scultetus support
Ort hOpod|eTechmk

Unsere Schmerzschlucker ...

« Innovativste Orthefik- & Prothesentechnik
» 3D-Schuheinlagenversorgung und FuBBvermessung

Keine Konfektionslésungen — immer fir Sie mafigefertigt.

FravenstraBe 114, 89073 Ulm, Telefon: +49 {0} 731 -

17609-0

Schnarchen, Atempausen, Mudigkeit??

Leitliniengerechte Abklarung und
Therapie in modernem Schlaflabor

Dres. Bamczok, Ketterl, Sausr

Uimer St 25, 89143 Blaubewren
Gesundhaitszentrum am Krarkenha

Lungenzentrum Ulm mit Schiaf — und Beatmungszentrum Blaubeuren

FA fir Innere Medizin, Pneumaiogie, Schiafmedizin

Baube

Tel 07344 - 283970  www.schiafabor-um de
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Vortrage rund um die Gesundheit

Facharzte informieren Uber aktuelle Themen aus ihren Fachrichtungen

Umfangreiche Informatio-
nen uUber Krankheitsbilder,
ihre Prévention, Diagnose
und Behandlung bietet der
9. ulmmed-Gesundheitstag.
Insgesamt stehen neun Vor-
trage auf dem Programm.

Beim 9. ulmmed-Gesund-
heitstag werden neun Vortrage
aus unterschiedlichen Fach-
richtungen geboten. Zum Auf-
takt um 9.30 Uhr erldutert der
Gyndkologe und Reprodukti-
onsmediziner Dr. Friedrich
Gagsteiger das Thema ,Krebs
und Kinderwunsch*.

Um 9.45 Uhr geht es um das
Thema ,Darmkrebsvorsorge*.
Mit etwa 70.000 Neuerkrankun-
gen ist der Dickdarmkrebs die
zweithdufigste Tumorerkran-
kung in Deutschland. Zur
Darmkrebsvermeidung  bzw.
-fritherkennung gibt es einige
neue Untersuchungsverfahren
wie etwa die Kapselendoskopie
und neue Blut- und Stuhltests.
Wird die Darmspiegelung hier-
durch tiberfliissig? Der Vortrag
von Dr. Goswin von Dewitz ord-
net die verschiedenen Untersu-
chungen in ihrer Wertigkeit
und zeigt individuelle Vorsorge-
strategien auf.

In Deutschland leiden iiber
eine Million Menschen an ei-

endors

endokrinologie zentrum ulm

Dr. med. H. Etzrodt
Dr. med. G. Etzrodt-Walter
Dr. med. A. Alexopoulos

endokrincloglezentrum ulm
Gemelnschaftspraxs
Bahnhofplatz 7

89073 Ulm

Telefon 0731 - 934097 - 90
Telefax 0731 - 934097 -920

Info@endokrinologle-ulm.de
www.endokrinologle-ulm.de

ner Rheumaerkrankung. Wird
diese Erkrankung spét erkannt
oder keine entsprechende me-
dikamentdse Behandlung ein-
gesetzt, kann dies zu einem lan-
gen Leidensweg mit deutlich
herabgesetzter Lebensqualitét
fithren. Die Ursache der Rheu-
maerkrankungen ist letztend-
lich nicht geklédrt. Sicher ist,
dass auch Umweltfaktoren das
Auftreten einer solchen Erkran-
kung begiinstigen kénnen. In-
wiefern, wird die Rheumatolo-
gin Dr. Nadia Rinaldi in ihrem
Vortrag ,Rheuma und Lebens-
wandel“ um 10 Uhr thematisie-
ren.

Das Thema ,Risiken einer
Cortison-Therapie“ greift Dr.
Gwendolin Etzrodt-Walter um
10.15 Uhr auf: Cortison, auch
Steroid genannt, ist ein Segen
in der Behandlung vieler ent-
ziindlicher Erkrankungen. Eine
Cortison-Therapie kann je-
doch auch viele Probleme mit
sich bringen. Das Abwégen der
Nutzen und der Risiken ist im-
mer notwendig.

Verschiedenste Hautverdn-
derungen kénnen mit Laser be-
handelt werden. Neben den be-
wéhrten Anwendungsgebieten
wie z.B. die Behandlung von Ge-
fallerweiterungen, iibermafi-
ger Behaarung und Alterswar-
zen wird auch auf neuere Me-
thoden wie die Laserbehand-

Endokrinologie

Diabetologie

Innere Medizin

Andrologie

Erndhrungsmedizin

Verkehrsmedizin

Gastroenterologische Schwerpunktpraxis Ulm
In unsarer Praxis bieten wir folgende facharztlichen Krebsvorsorge-

untersuchungen an:

* Risikofreie und narkosefreie Videokapselendoskopie des
gesamten Verdauungstraktes der neuesten Generation

¢ Ambulante schmerzfreie und risikoarme hochauflésende
Magen- und Darmspiegelung mit Polypenentfernung

¢ Diversa modeme Blut- und Stuhltests

¢ Farbultraschalldiagnostik der inneren Organe und
des Magen-Darmtrakts

Dr. med. Goswin von Dewitz & Koll
Gastroenterologische Schwerpunk
OlgastraBe 139, 89073 Ulm

raxis Ulm

Telefon 0731/68820, www.dr-von-dewitz.com

lung bei Nagelpilz eingegan-
gen. Der Vortrag von Dr. Chris-
tina Lenz um 10.30 Uhr gibt ei-
nen Uberblick iiber Bewéhrtes
und Neues in der dermatologi-
schen Lasertherapie.

Eine Pause bietet um 10.45
Uhr Gelegenheit zum Besuch
der Informationsstinde. Um
11.15 Uhr beginnt der nédchste
Vortrag. Fulschmerzen sind
eine hédufige Ursache einge-
schriankter Aktivitdt und Mobili-
tat. Diverse Erkrankungen aus
unterschiedlichen Fachgebie-
ten konnen Fullschmerzen ver-
ursachen. Anhand von Beispie-
len beschreibt Dr. Henrik Spies
die hédufigsten Krankheitsbil-
der mit der fiir sie typischen
Symptomatik sowie die zur Di-
agnosesicherung  erforderli-
chen Untersuchungsmetho-
den. Zudem stellt er mogliche
Therapien von der Einlagen-
versorgung iiber die Anwen-
dung moderner technischer
Therapieverfahren bis hin zur
operativen Behandlung vor.

Sowohl im Freizeit- wie auch
im Leistungssport kann es bei
vielen Sportarten zu charakte-
ristischen  Schadigungsmus-
tern am Bewegungsapparat
kommen. Anhand exemplari-
scher Beispiele aus verschiede-
nen Sportarten zeigt Dr. Mar-
kus Palmbach um 11.30 Uhr in
seinem Vortrag ,Sportschdden

+ Seibsthifestrategien
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= medikamentise Therapie

Eine Reihe an Vortragen wartet auf alle Besucher.

— frith und richtig erkannt“ den
Einsatz der Kernspintomogra-
phie (MRT) zur Frithdiagnostik
derartiger Sportschdden. Rund
zehn Prozent der Menschen lei-
den unter Migrédne. Fiir einen
Teil der Patienten ist Botuli-
num-Toxin ein wirksames Me-
dikament. Anders als bei der Be-
handlung von Falten wirkt es in
den vom Kopfschmerz betroffe-
nen Bereichen (Stirn, Schlife,
Hinterkopfund Nacken). In sei-
nem Vortrag um 11.45 Uhr
stellt Dr. Anselm Kornhuber
die Behandlungsmoglichkei-
ten von Kopfschmerzen dar.
Und es wird der Weg des Botuli-
num-Toxins vom gefiirchteten
Nervengift zu einem sehr siche-
ren und wirksamen Medika-
ment fiir spezielle Krankheiten

Gesundheit ist Wohlfiihlen

Wir achten darauf, dass es so hleibt!

Dr. med. Odette Zeck und
Sevil Adali aus unserer
Allgemeinmedizin haben
fur Sie ein offenes Ohr.

| Tel: 0731-155 383 300

Dr. med. Birgitta Welte aus
der Strahlentherapie hilft

| lhnen bei Gelenkschmerzen
mit schonender Bestrahlung.
Rufen Sie uns an.

Tel: 0731-155 3830

Fr. Dr. Birgitta Welte{nf'i der Strahlenther apie

MVZe19
Edisonallee 19, Neu-Ulm

Achien Sis wal Bure Corardhe £ - Wir o o7 swch

RADIOYLOG

www.radio-log.de

Foto: G. Stautner

gezeigt. Zum Abschluss des Vor-
tragsprogramms geht es um 12
Uhr um das Thema ,Dyspnoe
aus pulmologischer Sicht“. Das
Gefiihl der Luftnot ist sehr sub-
jektiv, wird also von den Betrof-
fenen sehr unterschiedlich
wahrgenommen. Eine Objekti-
vierung und Ursachenfindung
der Luftnot gestaltet sich nicht
immer einfach. Nicht nur
Herz- und Lungenkrankheiten,
sondern auch Erkrankungen
des Blutes, der Nerven bzw. der
Muskeln kénnen mit einer Luft-
notsymptomatik einhergehen.
Der Vortrag von Dr. Volker T6p-
fer soll einen Uberblick geben,
welche Ursachen einer Luftnot
zugrunde liegen und wie diese
diagnostiziert werden konnen.

Foto oben links: detailblick/fotolia
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«.Gesund werden -
Gesund bleiben”

Wir wlnschen
allen Besuchern
Interessante
Stunden bei den
Vortrdgen und
Informationen!

9. Uimmed - Gesundheitstag

Gesund werden —

gesund bleiben
Micre®°  Bei uns am Stand:

® Vitalstoffcheck: sind Sie optimal versorgt
mit Zink und Magnesium?

® Erfrischung: leckere Vitalstoffdrinks zum Probieren

® Schmerzlinderung: auf physikalischem
Weg (blaues LED-Licht/TENS Gerat)

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Hirsch-Apotheke'Uim, Hirschstralle 23
Neutor-Apotheke'Uln, Olgsstralie 83-85
Braunland-Apotheke’ Bafingen, Haslacher Weg 77
Apotheke Wiblingen'Wiblingen, Danautalstrate 46
Rathaus-Apotheke’ Jungngen, EnmannstraBie 2
Linden-Apotheks'Loke, Loherstrabo 16
Karls-Apotheke Domstadt, Langestralie 28
Apotheke A# Neu-Uim, ALgsburger Strae 4
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...und wir sind dabei!
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NeuroPoint
Patientenakademie

www.neuropoint.de

Eine verbesserte ambulante Betreuung und
Versorgung chronisch kranker Menschen
gelingt nur gemeinsam mit einem
* mindigen und aufgeklarten Patienten,
» der die Grundlagen seiner Krankheit selbst versteht,
* der Kontrollgefiihl Gber sie hat und sich ihr nicht
ausgeliefert fahlt,
» der die richtige Eigeninitiative ergreift
» und sich in der Bewaltigung der Krankheit und
seiner Folgen aktiv beteiligt!

Informieren Sie sich aber unsere Vortrage zu
Gedachtnisstorungen, Durchblutungsstorungen,
Schlafstorung, ... Kopfschmerz, Multiple Sklerose,
Parkinson, Depression, Schlaganfall, ... Epilepsie, Tinnitus ...

Fragen Sie nach unserem Programm

Pfauengasse 8, 89073 Ulm
Tel. 0731/60280440 / Fax 0731/60280441 / org@neuropoint.de

Vortrage, wichtige Informationen und individuelle Beratungen beim
9. ULMMED Gesundheitstag, Stadthaus Ulm, 16. November 2013 -

~Gesund werden — Gesund bleiben”

® Sanitatshaus

4 hlltch"“'“"

www.hilscherde

IHR SPEZIALIST FUR

BANDAGEN

- *
Wir sind dabei
9. ULMMED Gesundheitsiag
am 16, November
im Stodthaus Ulm*

Wir sind auch Partner fiir
Lauf- und Ganganalyse - Alltagshilfen
modeme Einlagenversorgung - Ricken - uv.m.

89231 Neu-Ulm

Augsburger StraBe 2 -
Telefon 07 31 /7 2533 30

weitere Filialen in Dillingen und Augsbur



