
Kann man Krankheiten vor-
beugen? Beim 5. „ulm-
med“-Gesundheitstag am
Samstag im Stadthaus Ulm
geht es um viele Aspekte
der Gesundheit – in Vorträ-
gen und an Info-Ständen.

USCHI KNAPP

Nach sehr erfolgreichen Ver-
anstaltungen mit großem Besu-
cherandrang in den vergange-
nen Jahren führt „ulmmed“, die
fachärztliche Arbeitsgemein-
schaft für Qualitätsmedizin
Ulm/Neu-Ulm e.V., zum fünf-
ten Mal den Gesundheitstag im
Stadthaus durch.

Um 9.30 Uhr beginnt am
Samstag das Vortragspro-

gramm mit dem ersten Referat.
Im Mittelpunkt steht das
Schwerpunktthema „Mit Vor-
sorge gesund bleiben“. Die heu-
tigen Volkskrankheiten sind
häufig Folgen eines krank ma-
chenden Lebensstils. Vorsorge
hilft, mögliche Krankheiten
und auch Verschlimmerungen
bereits bestehender gesundheit-
licher Beeinträchtigungen zu

verhindern. Je früher eine Er-
krankung erkannt und behan-
delt wird, umso besser sind die
Heilungschancen. Zahlen bele-
gen dies eindrucksvoll, wie ein
Beispiel zeigt: Rund 6600
Frauen erkranken jährlich an
Gebärmutterhalskrebs. Bei
frühzeitiger Erkennung und
Therapie kann der Ausbruch
der Erkrankung zu nahezu 100
Prozent verhindert werden.
Deshalb ist es den Fachärzten
wichtig, das Thema „Präven-
tion“ aus unterschiedlichen
Richtungen in zwölf Vorträgen
umfassend zu beleuchten.

Zahlreiche medizinische
Fachgebiete sind darüber hi-
naus mit Informationsständen
vertreten. Mit dabei sind auch
diesmal wieder Apotheken und
Sanitätshäuser. An den insge-
samt 20 Ständen im ersten

Stock und im Untergeschoss
gibt es Gelegenheit zu den un-
terschiedlichsten Analysen und
Messungen.

Mit einem Auflichtmikro-
skop – einer Lupe mit zehnfa-
cher Vergrößerung – können
zum Beispiel auffällige Mutter-
male begutachtet werden. Wer
übermäßig schwitzt, kann sich
beraten lassen, Hautanalysen
werden ebenso durchgeführt
wie Blutzucker- und Blutdruck-
messungen.

Beim „Body-Check“ werden
Körpergewicht, Fettanteil und
Muskelmasse ermittelt. Es gibt
Informationen über Anatomie
und Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates und ein Endo-
skop „zum Anfassen“.

Darüber hinaus werden
Zahnimplantate und –modelle,
Prothesen, Körperstützen und

Reha-Technik ausgestellt. An ei-
nem Brustmodell lassen sich
Knoten tasten.

Videopräsentationen zeigen
zum einen die ästhetische Be-
handlung in der kosmetischen
Dermatologie, zum anderen,
wie ein „Magenballon“ funktio-
niert. Auch moderne Verhü-
tung ist ein Thema beim ulm-
med-Gesundheitstag.

Man kann sich über medizi-
nische Themen wie Alzheimer,
Arthrose, Demenz, Depression,
Diabetes, Herz- und Kreislaufer-
krankungen oder die Gelenk er-
haltende Knorpeltherapie infor-
mieren, über Vorsorge bei
Krebserkrankungen, Osteopo-

rose, Parkinson und die Wech-
seljahre, um nur einige Bei-
spiele zu nennen.

Ebenfalls ein Thema beim 5.
ulmmed-Gesundheitstag wird
die genetische Beratung zum
Thema „Kinderwunsch“ oder
zu „Krebserkrankungen in der
Familie“ sein.

Info
Der5. Gesundheitstagder fachärzt-
lichenArbeitsgemeinschaft „ulm-
med“ imUlmer Stadthaus am
Münsterplatz beginnt amSams-
tag, 14. November, um9.30Uhr. Er
endet gegen13Uhr. Der Eintritt ist
frei.Mehr Informationen im Inter-
netunterwww.ulmmed.de

Fragen erwünscht: Vorträge im Stadthaus. Foto: Archiv/Stautner

5. ulmmed Gesundheitstag im Stadthaus
Sonderveröffentlichung

n Auflichtmikroskopie zur
Erkennung von Mutterma-
len und Hautkrebsvorstufen
n Beratung zu Hautpflege,
Faltenbehandlung, übermä-
ßigemSchwitzen
n Blutdruck-Messung
n Blutzucker-Messung
n Body-Check(Körperg-
ewicht,Fettanteil,Muskel-
masse)
n Brustmodelle
n Dermatoskopie
n Einlagen(Modelle)
n Endoprothetik Schulter
und Knie
n Endoskopzum Anfassen

n Hautanalyse
n Kosmetik aus eigener Her-
stellung
n Knorpeltherapie
n ModerneVerhütung
n Natur-u.Kräuterprodukte
n Orthetik(Modelle)
n Orthopädieschuhtechnik
n Prothetik (Modelle)
n Schrittzähler
n Videopräsentation von äs-
thetischen Behandlungen in
der kosmetischen Dermato-
logie
n Videostreaming zum
Thema „Magenballon“
n Zahnersatz (Modelle)

Mit Vorsorge gesund bleiben
Die Fachärztegemeinschaft „ulmmed“ veranstaltet ihren 5. Gesundheitstag

Durchgehendes „Begleitprogramm“

„Body-Check“
und Brustmodell
zum Tasten

Ganz Ohr werden die Besucherinnen und Besucher sicher auch beim 5. Gesundheitstag am Samstag im Stadthaus sein.  Fotos: Gabriele Stautner, Volkmar Könneke

Wir 
wünschen allen Besuchern 
des 5. Gesundheitstages
am 14. November 2009
von 9.30 bis 13.00 Uhr 
im Ulmer Stadthaus 
interessante Stunden!

5. ulmmed
Gesundheitstag
im Stadthaus Ulm

Mit Vorsorge länger
gesund bleiben!

Wir sind
Ihr Ansprechpartner
für Sonderpublikationen:

Telefon (0731) 156-210

E-Mail: 
sonderthemen@swp.de

5. ulmmed-Gesundheitstag im Stadthaus Ulm

Gastroenterologische 
Schwerpunktpraxis Ulm

Wir informieren am 14. November über folgendes:
Koloskopie (Darmspiegelung) mit Polypenentfernung
Gastroskopie (Magenspiegelung)
Magenballon zur Gewichtsreduktion
Hepatologie (Lebererkrankungen)
Proktologie (Enddarmerkrankungen, z.B. Hämorrhoiden)
Gastroenterologische Ultraschall- und Funktionsdiagnostik

Dr. med. Goswin von Dewitz, Internist und Gastroenterologe
Dr. med. Hartmut Schmücker, Internist und DMP Diabetologie
Brigitta Burmann, Internistin

Gastroenterologische Schwerpunktpraxis Ulm
Olgastrasse 139, 89073 Ulm

Telefon 0731-68820 und 389796
www.dr-von-dewitz.com

Gabriele Stautner
Design+Kommunikation

NeuroPoint Patientenakademie · Organisation +Gestaltung:

Uschi Knapp
Text+Kommunikation

Harthausen 37 · 89081 Ulm
Tel. (0731) 38 864 26
www.artifox.com
stautner@artifox.com

Föhrenweg 27 · 89275 Elchingen
Tel. (07308) 91 91 49
Fax (07308) 91 91 59
knapp.text-kommunikation@t-online.de
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Hirsch-Apotheke
Neutor-Apotheke
Braunland-Apotheke
Apotheke Wiblingen
Rathaus-Apotheke
Linden-Apotheke
Karls-Apotheke
Apotheke A4

Ulm, Hirschstraße 23
Ulm, Olgastraße 83-85

Böfingen, Haslacher Weg 77
Wiblingen, Donautalstr. 46

Jungingen, Ehmannstr. 2
Lehr, Loherstr. 16

Dornstadt, Langestr. 28
Neu-Ulm, Augsburger Str. 4

5. Ulmmed - Gesundheitstag

...und wir sind dabei!

VORSORGE...
...wird bei uns GROSS geschrieben!

Besuchen Sie uns an unserem Stand:

Körperanalyse

Blutzuckerbestimmung
Hautanalyse

Mit Vorsorge länger gesund bleiben

Tagesklinik Söflingen

Das ambulante Operationszentrum
bei ulmmed

Söflingerstraße 174 · 89077 Ulm

Arthros Klinik · Gartenstraße 36 · 89231 Neu-Ulm · Tel. 0731/800199-0 · Fax 0731/800199 11
Internet www.arthros-klinik.de · e-mail info@arthros-klinik.de

Belegärzte

Dr. med. Markus Bischoff
Facharzt für Chirurgie/
Unfallchirurgie,
D-Arzt

Klaus Bair
Facharzt für Chirurgie

Dr. med. Dieter Wiest
Facharzt für Chirurgie/
Unfallchirurgie,
Sportmedizin, D-Arzt

5.Gesundheitstag

Vorträge · Informationen
Diskussionsforum im
Ulmer Stadthaus

 ulmmed
Fachärztliche Arbeitsgemeinschaft für Qualitätsmedizin Ulm/Neu-Ulm e.V.

info@ulmmed.de · www.ulmmed.de

Ulmer Stadthaus 
Samstag, 14.11. 
9.30 -13.00 Uhr

Eintritt fre
i

Mit Vorsorge 
länger gesund 
bleiben! Weltdiabetestag

Ulm, Sedelhofgasse 5
Telefon 07 31/ 1 40 02-0

Orthopädietechnik

Orthopädieschuhtechnik

Rehatechnik

Medizintechnik

Homecare

Sanitätshaus

www.haeussler-ulm.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Spezialschuhe
für Diabetiker


