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Mit Vorsorge gesund bleiben

Ulm (AZ) - Umfangreiche Informationen rund um das Thema ,,Vorsorge" bot der 5. uimmed-Gesundheitstag
im Ulmer Stadthaus. Volle Sitzpldtze bei den Vortrdagen und dichter Andrang an den 19 Stdnden zeigten
erneut das groBe Interesse von Hunderten von Besuchern.

a Der Verein ,ulmmed - Facharztliche Arbeitsgemeinschaft flir
ol Qualitatsmedizin Ulm/Neu-Ulm e.V." flhrte in flinfter Auflage den
erfolgreichen Gesundheitstag im Stadthaus durch. In seiner BegrifBung
fihrte Dr. Andreas Wiborg in das Tagesmotto ,Mit Vorsorge langer
> gesund bleiben™ ein, das anschlieBend in 12 Kurzvortragen von
unterschiedlichen Fachrichtungen beleuchtet wurde.
!

Herz- und Kreislauferkrankungen, insbesondere der Herzinfarkt, sind
immer noch die hdufigste Todesursache in Deutschland. Weil
Risikofaktoren haufig nicht erst genommen werden, stellte der
Kardiologe Dr. Bernd Ludwig unter dem Titel ,Schach dem Herzinfarkt!™
wichtige Vorsorgemadglichkeiten dar.

Neue Mdglichkeiten der Untersuchung und Behandlung der Volkskrankheit ,Venenleiden™ erlauterte Prof.
Dr. med. Ralf-Uwe Peter. Uber den Nutzen von genetischen Untersuchungen bei erblichen
Krebserkrankungen informierte Dr. med. Silke Hartmann, gefolgt von Dr. Goswin von Dewitz, der auf die
medizinischen Vorsorgemaglichkeiten bei Darmkrebs und insbesondere auf die praventiven
Auswirkungen von Sport und Ernahrung einging.

Die Zusammenhange zwischen Zahn-, Mund- und Gesamtgesundheit sowie Mdglichkeiten der Sanierung
und Prophylaxe im Bereich der Mundhdéhle erklarte Dr. Engin Aksoy. Die Frage ,Kann man Diabetes
verhindern?" wurde von Dr. Gwendolin Etzrodt-Walter positiv beantwortet. Sie zeigte auf, dass
Pravention eine sinnvolle und insbesondere beim Diabetes (mellitus Typ 2) eine wirksame MaBnahme
ist.

Unter dem Motto ,Arthrose - was nun®?" berichtete Dr. Andreas Appelt Gber Mdglichkeiten der Arthrose-
Vermeidung und Uber die Therapieoptionen, die bei bereits vorhandenem GelenkverschleiB bestehen. Dr.
Karin Nissle-Kligele informierte Gber Inhalt und Ablauf des Mammografiescreenings. Dieses kostenlose
Vorsorgeprogramm wird seit Anfang des Jahres in der Region flir Frauen zwischen 50 und 69 Jahren
angeboten.

Manner sollten mehr Vorsorgeuntersuchungen nutzen

Mannergesundheit und Vorsorge sind wichtige Themen, die leider von vielen Mannern vernachlassig
werden: Nur knapp 20 Prozent der Manner gehen zur jahrlichen Vorsorgeuntersuchung. Dr. Horst
Hohmuth erlduterte in seinem Vortrag, wie Leistungsfahigkeit und Gesundheit durch einen gesunden
Lebensstil erhalten und verbessert werden kénnen.

Zum Thema ,Schlaganfallvorbeugung" stellte Dr. Gerhard Lisson dar, wie der Neurologe durch seine
Diagnostik und therapeutische Schritte mithelfen kénne, das Schlaganfallrisiko ganz erheblich zu
senken.

Unter dem Titel ,Genug Luft? - So halten Sie die Lunge fit!" fihrte Dr. Michael Barczok aus, wie jeder
selbst dazu beitragen kénne, die Leistungsféhigkeit dieses lebenswichtigen Organs zu unterstitzen.
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