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Für Ältere gibt's "Tag rund um Gesundheit"

Für Ältere gibt's "Tag rund um Gesundheit"

ULM (sz) Wie ein Defibrillator funktioniert, wie man sich als Parkinsonpatient fühlt und wie man Krankheiten im Alter rechtzeitig erkennt:
Das sind nur einige der um-fangreiche Informationen über aktuelle medizinische Themen, die am Samstag, 15. November, beim 4.
"ulmmed"-Gesundheitstag im Stadthaus Ulm geboten werden.

Nach erfolgreichen Veranstaltungen mit großem Besucherandrang in den vergangenen drei Jahren bietet "ulmmed", die Fachärztliche
Arbeitsgemeinschaft für Qualitätsmedizin Ulm/Neu-Ulm e.V., zum vierten Mal den "ulmmed Gesundheitstag" im Stadthaus an.

Im Mittelpunkt steht das Thema "Krankheiten im Alter - rechtzeitig erkennen und behandeln". Dies wird in 13 Vorträgen von den
verschiedenen Fachrichtungen beleuchtet. Zahlreiche medizinische Fach-gebiete sind darüber hinaus mit Informationsständen vertreten.
Mit dabei sind auch wieder Apotheken und Sanitätshäuser. An den insgesamt 25 Ständen im ersten Stock und im Untergeschoss gibt es
Gelegenheit zu unterschiedlichen Analysen und Messungen.

Mit einem Auflichtmikroskop - einer Lupe mit zehnfacher Vergrößerung - können auffällige Muttermale begutachtet werden. Hautanalysen
und Cholesterinwert-Bestimmungen werden ebenso durchgeführt wie Blutzucker- und Blutdruckmessun-gen, die Messung der
Lungenfunktion und eine Körperfettkontrolle mit Messung des Body-Mass-Index (BMI). Der Einsatz eines Defibrillators, der bei
Herzstillstand lebensrettend sein kann, wird im Untergeschoss demonstriert. Wer wissen möchte, wie man sich als älterer Mensch oder als
Parkinsonpatient fühlt, kann verschiedene Simulatoren testen, beispielsweise in einen Anzug schlüpfen, der die Beschwerden von
Parkinson-Erkrankten erlebbar macht.

Informationen über Anatomie und Erkrankungen des Bewegungsapparates und einen Rheuma-Check werden angeboten. Darüber hinaus
werden Zahnimplantate und -modelle, Hörgeräte, Prothesen, Körperstützen und Reha-Technik ausgestellt. An einem Brustmodell lassen
sich Knoten tasten.

Auch über Dienstleistungsangeboten für Senioren kann man sich informieren, ebenso über medizinische Themen wie Arthrose, Allergie,
Anti-Aging, Asthma, Demenz, Depression, Diabetes, Hautkrebs, Herzerkrankungen, Osteoporose, Schlaganfall, Schwerhörigkeit und
Rheuma.
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