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Infos rund um Krankheiten im Alter
Von Angela Effenberger

Ulm Wie ein Defibrillator funktioniert, wie sich ein Parkinsonpatient fiihlt und wie Krankheiten im Alter
rechtzeitig erkannt werden kdénnen: Das sind nur einige der Informationen, die am morgigen Samstag,
15. November, beim 4. uimmed-Gesundheitstag im Stadthaus Ulm geboten werden. Der Schwerpunkt
in diesem Jahr: ,Krankheiten im Alter - rechtzeitig erkennen und behandeln®.

»Wir bieten ein buntes Programm mit sehr vielen Vortragen, die die ganze Bandbreite von ulmmed
zeigen", sagt Dr. Andreas Wiborg. In insgesamt 13 Vortragen wird das Schwerpunktthema von den
verschiedenen Fachrichtungen beleuchtet. Beispielsweise referiert Prof. Dr. Herbert Schreiber iber
~Gedachtnisstérungen im Alter - Diagnostik und Therapie™ und Dr. Christina Vogelgsang wird Uber
Schwerhdrigkeit im Alter informieren. Dartber hinaus gibt es insgesamt 25 Informationsstédnde - mit
dabei sind auch Apotheken und Sanitatshauser.

Ein besonderes Highlight des Gesundheitstages ist fiir Dr. Michael Lang, erster Vorsitzender von
ulmmed, der facharztlichen Arbeitsgemeinschaft fir Qualitatsmedizin Ulm/Neu-Ulm, ein
Parkinsonanzug. Wer in diesen Anzug schllpft, erlebe die Beschwerden eines Parkinson-Patienten: Die
Knie lassen sich nicht mehr beugen und der Ricken krimmt sich. ,Gesunde Menschen werden
erkennen, wie man sich als Kranker flhlt." Der Mediziner ist sich sicher, dass diese Erfahrung bei vielen
mehr Verstandnis fur die Patienten ausldsen wird.

Auffallige Muttermale entdecken

An den weiteren Standen gibt es Informationen zu den verschiedensten Fachrichtungen: Mit einem
Auflichtmikroskop - einer Lupe mit zehnfacher VergréBerung - kdnnen beispielsweise auffallige
Muttermale begutachtet werden. Messungen des Blutzuckers und des Blutdrucks werden ebenso
durchgefiihrt, wie die Messung der Lungenfunktion und des Body-Mass-Index (BMI). Der Einsatz eines
Defibrillators wird im Untergeschoss demonstriert. Dariiber hinaus werden Zahnimplantate und -
modelle, Horgerdte, Prothesen, Kdrperstiitzen und Reha-Techniken ausgestellt. Die Veranstaltung ist
von 9.30 Uhr bis 13.30 Uhr gedffnet.
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