
 

 

 
MEDIZIN 

Gesundheitstag zum Schmerz 
 
  
Wie ein Defibrillator funktioniert, was man gegen Schmerzen tun kann und wie 
man sich richtig ernährt: Das sind nur einige der Informationen über 
medizinische Themen, die am Samstag, 10. November, beim 3. Ulmmed-
Gesundheitstag im Stadthaus geboten werden. Er beginnt um 9.30 Uhr mit 
einem Referat über "Schmerz", der im Mittelpunkt des Programms steht. In 
neun Vorträgen geht es bis 14 Uhr um unterschiedliche Schmerzen, vom 
Muskel-, Nerven-, Zahn- bis hin zum Tumorschmerz. Medizinische Fachgebiete 
sind mit Info-Ständen vertreten: Chirurgie, Dermatologie, Gynäkologie, Innere 
Medizin, Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, Kardiologie, Kieferorthopädie, 
Lungenheilkunde, Neurologie/Psychiatrie, Orthopädie, Reproduktionsmedizin, 
Urologie und Zahnmedizin. Mit dabei sind auch Apotheken und Sanitätshäuser. 
  
Mit einem Auflichtmikroskop werden auffällige Muttermale begutachtet. 
Hautanalysen werden durchgeführt, ebenso Blutzuckermessungen und eine 
Körperfettkontrolle mit Messung des Body-Mass-Index, verbunden mit einer 
Ernährungsberatung. Um den diabetischen Fuß geht es bei einer 
Fußvermessung. Der Einsatz eines Defibrillators, der bei Herzstillstand 

lebensrettend sein kann, wird demonstriert.  
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